Praktische Informatie Hemelvaartsdagloop
AV Start Lekkerkerk

In Lekkerkerk is het op Hemelvaartsdag de hele dag feest vanwege de wielerronde die als
sinds begin jaren zestig georganiseerd wordt. Sinds de jaren tachtig organiseert AV Start
een hardloopwedstrijd over het parcours van de wielerronde.

Voor de volwassenen organiseren wij een wedstrijd en prestatieloop over 8600 m, dit zijn 5 ronden.
Vanwege de wielerwedstrijd direct na onze loop, hanteren wij een tijdslimiet van één uur. Indien er
hierdoor een ronde minder gelopen kan worden, finisht u na 4 ronden en komt u wel in de
uitslagenlijst.

Voor de oudste jeugd (t/m 17 jaar) organiseren wij een 2000 m. Zij starten 300 meter voor de finish
en lopen nog een volledige ronde.

Voor de jongste jeugd (t/m 11 jaar) organiseren wij een 1500 m. Zij lopen 2 rondjes in het centrum
van Lekkerkerk.

Belangrijke tijden

09:00 uur Na inschrijving (tot half uur voor de start)
10:00 uur Jeugdloop t/m 11 jaar (1500 m)

10:30 uur Wedstrijdloop t/m 17 jaar (2000 m)

11:00 uur Wedstrijd en prestatieloop (8600 m)
12:00 uur Prijsuitreiking

12:15 uur Wielerronde

Start en Finish

o De start en finish van de jeugdloop 1500 m is bij "jurybus" voor het gemeentehuis in
Lekkerkerk (Burg. van der Willigenstraat 58).

e De start van de jeugdloop 2000 m is op de Kerkweg ter hoogte van huisnummers 25 en 34
/38. De finish is bij "jurybus" voor het gemeentehuis.

e De start en finish van de wedstrijd- en prestatieloop 8600 m is bij "jurybus" voor het
gemeentehuis in Lekkerkerk (Burg. van der Willigenstraat 58).

Afhalen startnummers
Het wedstrijdsecretariaat van het hardlopen bevindt zich in de grote zaal van Dorpshuis Amicitia,
Raadhuisplein 1, 2941 BR Lekkerkerk. De voorinschrijvers kunnen hier hun starthummer ophalen.

Na inschrijving

Na inschrijven voor de wedstrijden kan op de dag van wedstrijd in de grote zaal van Dorpshuis
Amicitia, Raadhuisplein 1, 2941 BR Lekkerkerk, vanaf 9:00 uur tot een half uur voor de start.
De tarieven voor de na inschrijving zijn:

€ 3,- voor de jeugdloop 1500 m en voor de jeugdloop 2000 m

€ 8,- voor wedstrijd en prestatieloop 8600 m

Kleedruimte

In de grote zaal van Dorpshuis Amicitia is er (beperkte) ruimte voor omkleden en voldoende ruimte
voor het achterlaten van kleding en tassen (op eigen risico).

Er zijn toiletten in Amicitia, er is geen douchegelegenheid.

Hoe te bereiken (met de auto)

Een groot deel van de dorpskern is afgezet gedurende de gehele dag. ledereen wordt geadviseerd
te parkeren op het Industrieterrein (Randweg). Hiervoor is door het wielercomité bewegwijzering
aangebracht. Komend vanaf de provinciale weg ga je bij de eerste kruising na de Esso
benzinepomp linksaf.

Het centrum is ook met de auto te bereiken. Hiervoor rij je, komend vanaf de provinciale weg door




tot Hotel de Witte Brug en bij de kruising na het hotel ga je rechtsaf. Vervolgens de gele borden
volgen tot het wedstrijdsecretariaat van de wielerronde in de sporthal aan de Nicolaas Beetstraat

403.
Het wedstrijdsecretariaat voor het hardlopen in Dorpshuis Amicitia, Raadhuisplein 1, is te voet te

bereiken.
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Inleveren starthummer en herinnering
Na afloop van de wedstrijd verzoeken wij iedereen om zijn of haar startnummer weer in te leveren

bij het wedstrijdsecretariaat. Er wacht daar namelijk voor iedere volwassen deelnemer een lekkere
versnapering. Aan de jeugd wordt een medaille uitgereikt en wat te drinken.

Prijzengeld

Met dank aan onze sponsoren kunnen we prijzengeld uitkeren aan de winnaars.

Bij de wedstrijd en prestatieloop 8600 m ontvangen, bij zowel de dames als de heren, de nummers
1 t/m 5 prijzengeld van € 30, voor de nummer 5, tot € 100,- voor de winnaar / winnares.

Voor een verbetering van het parcoursrecord, bij zowel de dames als de heren, wordt een premie
van € 35,- uitgereikt.

Bij de jeugdloop 2000 ontvangen bij zowel de jongens als de meisjes, de nummers 1t/m 3
prijzengeld van € 10, voor de nummer 3, tot € 20,- voor de winnaar / winnares.

Tijdslimiet
Vanwege de wielerwedstrijd direct na onze loop, hanteren wij een tijdslimiet van één uur. Na 11:48

uur , mag er niet meer aan een nieuwe ronde begonnen worden en wordt elke deelnemer naar het
finishvak verwezen. De deelnemers die na 4 ronden finishen komen wel in de uitslagenlijst.

Uitslagen
De uitslagen zijn later op de dag terug te vinden op de website van AV Start Lekkerkerk -

www.avstart.nl

Kermis en wielerronde
Na afloop van de wedstrijden is er genoeg te genieten van het wielerspektakel en de kermis.




