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Dekker Transport B.V.

Mationaal en internationaal tanktransport, in en uitwendig reinigen van en
onderhoud aan bedrijfswagens

Dekker Tankopslag B.V.

Opslag en bewerking van plantaardige olien en vetten in roestvrijstalentanks
en smelten van cacacproducten

peKke

Bezoekadres: IJsseldijkwest 66
2935 AR
Ouderkerk aan den IJ=ssel

Fostadres: Fostbus 3031
2935 Z6
Ouderkerk aan den IJssel

Telefoon en Fax nummers

|Tr‘ﬂn5|:l-ﬂr‘1". Tel. 0180 - 681944 Fax: 0180 - 681129
Tankopslag: Tel. 0180 - 681961 Fax: 0180 - 681420
Website: www dekkergroep.com

E-mail: info@dekkergroep.com




Van de Voorzitter
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Beste Starttulpjes
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AUB NIEUWE KOPIJ VOOR 15 Mei
INLEVEREN/MAILEN

‘T Groenehart GToeneH
Tuin & parktechniek

onderhoud en reparatie van alle merken

Tum & arhtechmeh

Zitmaaiers
haeters
waterpompen

Levering van o0.a. compressors T —
en toebe_horen‘ Langedreef 15 Goudseweg 99
ruwterreinmaaiers 2941-SJ Lekkerkerk Stolwijk
gazonmaaiers 0180-663493 mob.06-11381634

Halen en brengen behoord tot de mogelijkheden

Voor leden van Start 10% korting op aanschaf van een nieuwe machine
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Spelen met vorm en kleur...

il Wr ‘ Ontwerp
]V pee—
f = L U Advies
y o SEW]CE
Kompassiraat 26

2001 AM Capelle a/d Ussel
Tel. 010 45 16 206

grafisch complest”’

Fax 010 45 88 360 L.
cap@grafischcompleet.nl sesEn ,.._‘_..!..m ‘s
www.grafischcompleet.nl g
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W

Fred Noorlander

Dorpsstraat 58
2935 AD
Ouderkerk a/d lJssel
Tel. 0180 681058

Voor service, kwaliteit en een eerlijk advies,
Dealer van 0.2, Rogelli Running en Wielerkleding, Maxim sportvoeding

Huancer ngu: Gazelle . Grandeur, . SEJBHT& ke
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AV START

WWW.AVSTART.NL




AV START ORGANISEERT
DE KRIMPENERWAARD NATUURMARATHON
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.Dan hebben wij de spullen.

-SOCKS

SAUCONny
e © " DENIEUWE *Loopschoenen 34 type’s
FaLke S EUIHIINIE  +oopkleding
o, IN LOW,MID EN LONG »
XX SOCKS’ | *Drinkbelts
*Craft, Falke onderkleding
g asics. *X-Socks, Falke sokken

*Reflectiehesjes
*Loopaccessiores

— ¢
SFWewline
Performance wear for you

10%KORTING

voor leden op
alle loop-aankopen §

Usseldijk 355 * Krimpen a/d lssel *vitgezonderd andere kortingacties. §
0180 512000 * pioniersport.nil ,
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De Pen

Bij deze roepen we een vrijwilliger op die weer met de pen wil beginnen.

NIEUWE AVONTUREN VAN HET NIEUWE LID
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H. Oudenes en Zoon
ELEKTROTECHNIEK

Kracht- en Lichtinstallaties
Landelijk erkend installateur

Wij zijn bekend om onze snelle service
Voorstraat 104, 2941 EW Lekkerkerk, Tel. 0180 - 661894, Fax 0180 - 661042

a

B. van der Wal AA
M. van der Wal-CGraafland CB

Graatland

PSOUGUMN AN 1S & BELAS] INCALN ISEURS

Voor jaarrekenmeen, [iscale enr admmmsiraliove dhensbverlening
d L'I' " %)

Randweg 10 - 25941 CC Lekkerkerk
Tel: 0180 661 661 - www kantoorgraafland . nl
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Ultraloop in Gilze-Rijen
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Fysiotherapie
Fitness
Groepslessen: BBB
. | Spinning

s Les Mills: Body Pump
Body Step
Body Balance

RPM

De Ten Raede Groep el
zet al uw financiéle
zaken op een rij

De Ten Raede Groep is ontstaan uil cen nauwe samenwerking lussen ondernemers W accountancy

uil de accounlancy- en de assurantiewereld. Door de jarenlange ervaring kunnen B assuranlién

onze adviseurs bedrijven uil het MKB, maar ook de particulier, op adequate wijze W financiéle planning
met raad en daad bijstaan in de hedendaagse problematick op financicel en L

R B
fiscaal E\Li'rlnd

fiscaal advies
hypotheken / financieringen
Ol hel nu gaal om uw adminisiralie, uw verzekeringen, personeel, pensioen of

hypotheek. wij bieden u passende oplossingen en voorzien u van de juiste
Instrumenten om uw i'ir:.\-il'thll'lgl.'l'h te kunnen onderbouwen.

|
]
B pensioenen
B

;":r'.-um:ﬂ cn I.!F‘t_:.'!r'll\-'.!lll.'

Bel ons even, of bezoek ons op onze website www.lenracdenl

Ten Raede Groep, resullaal verzekerd.

Dordrecht ‘L-'llr.".d.'p|u|rl 2 = Alblasserdam Polderstraat | tel: 078-631 1366 www.lenraede.nl
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IDEJO: betaalbare luxe
uit eigen fabriek!

Tiendweg 3ga/b, 2931 LC Krimpen a/d Lek
, d K EUKENS Tel. 180 - 51 01 44, E-mail info@idejo.nl
I BADKAMERS  @mowd

(@ nmnowic| Routebeschrijving?

Zie www.idejounl!
b dak ; ;
-f' ¥ alles onaer £e; Openingstijden: ma. t/m vr. van 9.00 fot 17.30 uur, za. van 10,00 tot
1) tHer ggmd:{' vt 17,00 uur, vi. koopavond tot 21.00 uur, op 0. gesloten.

- MAATWERK « KEUKENRENOVATIE « SCHUIFDEURKASTEN « OOSTENRUKSE 2ITHOEKEN « WANDMEUBELS

D.SPEK oA AUTOBEDRLF

—t——ae— e N
=R e o IS

Adl'ﬂ';.i VvOoOor reperﬂﬁn en on
gespecfanseerd ln l.r OGN ’r '_,_. -.I

>'S - -'"'=|
o Oudem a/d i
var.k Jdl’}k AP Ou::k a/s/d liss el
Actuele vanrraad Kijk op www_au!ap dspek.nl

9

R
<

feeY
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\WEEI@e\VaElallSld en ambDitie
samen [eE=FElg
Weldela=zlitj[eNe cSCOOId . . .

De dynamick en de ambitic die Sparta dit seizoen
uitsiraalt zijn ook twee belangrije kenmerken van
Roodenburg Installabe Bedriff. Niet voor niets
wordt Roodenburg door gerenommeerde
opdrachtgevers steeds vaker ingeschakeld bi] het
onbwerpen, installeren en onderhouden

van werkiuigbouwiundige nstallates o ° den b u rg
op het gebied van luchtbehandeding, INSTALLATIE BEDRIJF
centrale verwarming, sanitair, Nieuwe Tiendweg 11a

meet- en regeltechniek, enzovoort 2922 EM Krimpen a'd Ussel

- Telefoor (0180) 51 31 33
Certificeringen als 150 2001 en VCA**, samen met
‘ Fax [0180) 51 83 78

eon gedegen kennis en up-to-date praktijlersaring info@roodenburg.ni
zorgen altijd voor eon prima uitsiag. v roodeniung nl
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Expert kent het belang
van goede coaching

Schoonderwoerd & Partners bv

professionals in effectiviteitsverbetering

Persoonlijke Effectiviteit

Effectief Leidinggeven
OrganisatieontwikReling

Persoonlijke Coaching

www.schoonderwoerd.net / info@schoondewoerd. net,
Westeinde 68a, 2825 AL Berkenwoude; Tel: (0182)36 27 77,

fax (0182)36 27 22
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Goede service
verzekerd!

Alles
onder een dak

Lo Makelaardij

O Hypotheken

‘e Pensioenen

S Verzekeringcen

Als Onderivnge arnmnen wij u een volledig diensepakker

aanbieden rtegen een zewer aan trekkelijk rarvief

ormdal wij ronder winstoogrmerk werkemn.

Een goed advies kost niets en bespaart au veell

s s wWwel el Forr o e ons nfer even bellen?

ooo Onderlinge

Lek & 1)issel

Raadhusplen 2, Lekkarkork

: kot Posthus 2600, 2940 AC Lekkeri art
0180 - 66 16 44 Telef 0120 - &5 43 43

imfomd ol -@r-i1]s5el Al o L & ALV R - '-C-H“.JI-SE'.H!

De “sportieve” Nar rent z’'n benen uit
z’n lijff om u “lekker” te verwennen!

Openingstijden:
ma. v.a.11.00 uur
. GESLOTEN
. v.a.09.00 uur
. v.a.11.00 uur

Kerkweg 12 ¢ Lekkerkerk . va.11.00 uur

v.a. 11.00 uur

TEI. 0180 66 47 46 v.a. 17.00 uur
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Normvervaging
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VanDerVELDEN

TIMEX Wielersport TIMEL

Yoorstraat 98 Lekkerkerk 0180 662844

OPENINGSTITDEN:

Maandag 13:00 — 18:00
Woensdag 13:00 — 18:00
Vrijdag 13:00 — 21:00

Zaterdag 09:00 — 16:00

(Tevens op afspraak!)

=12 =1 -7

Leden, Av Start Lekkerkerk, 10% korting op hartslagmeters.

Na het sporten is het goed rusten in deze
Relax fauteuil van: H. de Groot Wonen & Slapen

RELAX FAUTEUIL IN LEER |
Compizet met handbadiening \
Leverbaar in diverse le2r kieuren
ok [n stafl feverbaar,

€835 -

Dok leverbaar met motor
e sta-nn hulp

27



Feesten, Partijen | Professioneel
& Catering op

licht, geluid
en vermaak

] 1e!
uw locatie! ol liw

Bij Amicitia is alles mogelijk...

A M;CLI A %

Raadhuisplein 1-5  Lekkerkerk * 0180 66 16 67 * www.amicitia-lekkerkerk.nl

Van Vliet’s

Assurantiebedrijf

uw deskundig adviseur voor:

VERZEKERING
PENSIOENEN
HYPOTHEKEN
FINANCIERINGEN

Paulus Potterlaan 21
2902 GN Capelle a/d lJssel
tel: 010-4505744 fax: 010-4519696
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Jeugdcompetitie 2010

Jeugdcompetitie 2010

Datum |Naam Plaats t/m 14jaar |15/ 17jaar
3 | april Baanloop Schoonhoven |1000m 1000m
4| 13-mei | Hemelvaartsdagloop Lekkerkerk 2000m 8600m
5| mei Baanloop Schoonhoven | 2000m 2000m
6 | juni ZOMErcross De Loet 2500m 5000m
7| 15-aug | Tijdloop Lekkerkerk 1000m 5000m
8 7-sep | Baanloop Schoonhoven | 600/1000m 3000m
9 9-okt | Dijkloop Schoonhoven |2500m 6000m
10 5-dec | Loetcross De Loet 2500m 5000m
11| 31-dec | Oliebollenloop Schoonhoven |2000m 6400m

Wout Mudde

Bloemisterij + Zaadhandel

Wilhelminastraat 28 2941 CB Lekkerkerk tel. 01B0-661412
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Competitie 2010 A.V.Start

Grafisch Compleet

Dag Afstand
Datum Wedstrijd Plaats
zaterdag 3 april Parkloop Schoonhoven 10 km
zondag 11 april Marathon Rotterdam Rotterdam 42 km***
vrijdag 30 april Koninginnedagloop Krimpen a/d Ussel |7 km
donderdag |13 mei Hemelvaartsdagloop Lekkerkerk 8,6 km
vrijdag mei Drie Maenenloop Ouderkerk a/d lissel | 10 km
zaterdag 12 juni Ooievaarsloop Groot Ammers 10 km
dinsdag 15 juni Baanloop 1500 mtr. Schoonhoven 1.500 mtr.
zondag 15 augustus Tijdloop 5000 mtr. Lekkerkerk 5km
zaterdag 28 augustus Uurloop Schoonhoven 15 km™**
dinsdag 7 september Baanloop 3000 mtr. Schoonhoven 3 km
zaterdag 09 oktober Dijkloop Schoonhoven 21 km/10km*
zondag 5 december Loetcross Lekkerkerk 5+7,5km
vrijdag 31 december Oliebollenloop Schoonhoven 15 km/10km*
Marathon waardanook 42 km***

* Wanneer de kortere afstand gelopen wordt krijgt men standaard 50 punten ongeacht de

plaats.** Bij de uurloop telt bij diegenen die meer dan 15km lopen de einduitslag van de uurloop
*** De beste marathon telt in het marathon-jaarklassement

De Expert Mudde Ekiden wordt zondag 19 september 2010
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10 Van Roodenburg Uitslag

1 | menno beck 0:32:51 | 46 |e. van duijn 0:46:14
2 |jan de ruiter 0:34:17 | a7 |}anette buijs - noorlander 0:46:15
3 |fred de jongste 0:34:38 | 48 | wout den braber 0:46:22
4 | rob van de want 0:35:29 | 49 | aad van der poel 0:46:48
5 |evert de graaf 0:36:25 | 50 | marco molendijk 0:46:54
6 | stephan van leeuwen 0:37:22 | 51 | gertjan verwaal 0:47:00
7 | jos schinkel 0:37:50 | 52 |ros 0:47:22
g | arco cooiman 0:37:57 | 53 | bep hendriks 0:47:46
9 | wim van der heiden 0:38:28 | 54 | martin rath 0:48:00
10 | michael groen 0:38:35 | 55 | martien van veen 0:48:24
11 | arjen mulde 0:39:17 | 56 | b. hoogland 0:48:44
12 | jos verlegh 0:39:19 | 57 | henk raven 0:48:45
13 | arjan nomen 0:39:28 | 58 | leen van winden 0:48:53
14 | maarten van erkel 0:39:34 |59 |° spruit 0:48:55
15 | ab de kluijver 0:39:37 | 60 | arie terlouw 0:48:56
16 | robert hoek 0:39:56 | 61 |f. van de velde 0:49:00
17 | kees van limborgh 0:40:17 | 62 manuputty max 0:49:36
18 | piet wuijster 0:40:45 | 63 | ruud de hoop 0:49:51
19 | nico van de heuvel 0:40:48 | 64 hilly schram 0:49:55
20 | daniel van strij de rooi 0:40:55 | 65 | ron besamusea 0:50:08
21 | kjeld de meersseman 0:40:56 | 66 | ton nobel 0:50:09
22 | lijdia de graaf 0:41:11 | 67 | paul klomp 0:50:10
p3 | Siaak dijksman 0:41:13 | 68 | ronald somford 0:50:11
24 | gerard dijksman 0:41:16 | 69 | koos zieldorff 0:50:53
25 | cor terlouw 0:41:50 | 70 | erik tolhoek 0:52:01
26 | rob van vliet 0:42:13 | 71 | carolien van dijck 0:52:09
27 | jos koeleman 0:42:17 | 72 |ina heikoop 0:52:28
28 | marleen zijderlaan 0:42:29 | 73 janet rietveld 0:52:30
29 | peter sanders 0:42:45 | 74 | kees dopper 0:52:40
30 |j.kaat 0:42:52 | 75 | einar van bak 0:52:54
31 | paul heijligers 0:43:16 | 76 | h. uittenbogaart 0:54:44
32 | martin dijkstra 0:43:20 | 77 | piet kok 0:55:14
33 |yvenne dijksman 0:43:54 | 78 | diana asowata - menheere 0:55:28
34 | rick zwartbol 0:44:02 | 79 | paul de valk 0:56:07
35 | hans meurs 0:44:04 | 80 | kees de kruijf 0:56:26
36 | rosanne teeuwen 0:44:05 | 81 | w. verkaik 0:56:46
37 | arie van buren 0:44:07 | g2 | 4aphne kerpel 0:56:46
38 | erwin boudestijn 0:44:08 | g3 | CMistine van adrighem 0:56:46
39 | tim schenk 0:44:10 | 84 |inda telouw 0:56:46
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40 | harm niersman 0:44:23 | 85 | arno ruiter 0:57:45
41 | fred spruit 0:44:29 | 86 | wim nobel 0:57:46
42 | anita barth 0:44:58 | 87 | charles van ijsselmuide 0:57:52
43 | bernard schep 0:45:24 | 88 | theo dijksman 0:58:17
44 | r. van de velde 0:46:00 | 89 | rene westbroek 1:03:03
45 | andy haagen 0:46:12 | 90 | piet cnossen 1:03:21

[L‘ Laan Koerters Dienst

oz @  Marius van der Laan

Marius van der Laan
Westeinde 59

2041 EE Lekkerkerk
Tel. 0180 - 661387
Mobiel 06 — 55872064

Wilt u uw jaarlijkse contributie voldoen, gaarne véor 15 april :

Senioren € 30,-- / jaar
Junioren € 15,-- / jaar

Donateurs € 7,- / jaar

Gaarne overmaken op rek nr 3357.00.101 tnv AV Start Lekkerkerk.
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PROFIL = i
HOOGENBOEZEM
TWEEWIELER ..

www.hoogenboezemtweewielers.nl
800 m? ® Professionele werkplaats
IETSPLEZIER ® Goede fietsverzekeringen

® Vakkundig advies

® Betaling per maand mogelijk

Wilhelminastraat 28
LEKKERKERK 's-maandags
Tel. 0180 - 661365 i

15% korting op ﬁdSICS sportschoenen

Alleen ﬂ'ﬂ;’e‘mm van Méér dan 50 merken modieuze
T fc gy

lidmaatschap/clubkaart kwaliteitsschoenen voor dames,
herenen kinderen.

Vries

S ch oe n e n

Wij zijn ook dealer van Viking, Zandstra LE K KE RKE R K

en Bauer schaatsen & accessoires! Raadhuisplein 7 - 0180 661593

"‘@m ( }@‘; rx-ir ALKE

e N RICL o oy -+

Tevens steunzolen

in eigen beheer,
vakkundig en snel.
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