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Van de Voorzitter     

Beste leden, donateurs en sponsors, 

We staan weer aan het begin van de lente en de loopkriebels zullen bij velen weer 

toenemen. 

Op 3 maart 2010 hebben we de ledenvergadering gehad.  

Uit het jaarverslag van de secretaris, Gert Krijgsman en van de wedstrijdcommissie, 

Ruud van de Dool bleek dat we terug kunnen kijken op vele succesvolle activiteiten: de 

Ekiden was volop gepromoot en met succes: 23 teams namen deel; de 

nieuwjaarsbijeenkomst in de Loet met de overheerlijke erwtensoep van Gerrie was goed 

bezocht tijdens prachtig winterweer; er is een thema avond georganiseerd over 

ultralopen die opengesteld was voor niet leden en waarbij overigens erg veel lopers van 

buiten de vereniging waren gekomen en niet te vergeten de natuurmarathon. 

Het bestuur is alle vrijwilligers, de wedstrijdcommissie, de marathoncommissie en de 

trainers zeer erkentelijk voor hun inspanning. 

Tijdens de ledenvergadering kwam ook de frequentie van het clubblad weer naar voren 

in relatie met de kosten en de begroting 2010. Na een peiling bleek dat een meerderheid 

voor het handhaven was van 6 x per jaar.  

Gert Krijgsman is na 4 jaar gestopt als secretaris en heeft een prachtig gedicht 

gemaakt over lopen. Gert blijft actief voor de vereniging als jeugdtrainer en als 

penningmeester voor de natuurmarathon.  

Onze oproep voor leden voor de vervulling van deze vacature heeft via de website, email 

en een oproep op de ledenvergadering heeft nog geen kandidaat opgeleverd.  

Ik heb zelf aangekondigd 1 februari 2011 te stoppen met het voorzitterschap. Ik heb er 

dan vier jaar opzitten en wil dan weer meer tijd besteden aan mijn kleinkind en andere 

prioriteiten. 

Gezien het feit dat de oproep voor penningmeester in 2009 geen kandidaat opgeleverd 

heeft en de oproep voor secretaris ook geen kandidaat opgeleverd heeft, verwacht ik 

ook voor de ondankbare taak van voorzitter niet veel animo. 

Maar in vele organisaties zijn zelfsturende teams die uitstekend hun werk doen; dus 

waarom bij Start niet. 

Met sportieve groet, Wilma Teekens 
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Beste Starttulpjes 

Op Vakantie op het mooie Costa Rica 

Van de Redactie 

Van de redactie. 

Inmiddels staan we weer aan de tweede editie van 2010, de redactie is in principe alleen 

maar de postbus voor copy van leden voor het clubblad van de leden. 

Wij mogen ons gelukkig prijzen met een paar zeer enthousiaste schrijvers die ervoor 

zorgen dat wij het blad kunnen vullen., via deze weg bedanken wij jullie voor het 

verleden en alvast voor de toekomst. 

Ons eerste jaar als redactie hebben wij er inmiddels opzitten  en zijn gestart met ons 

tweede jaar .De ervaringen uit het eerste jaar zijn dat het niet altijd even gemakkelijk 

is geweest om zes maal per jaar het blad te vullen, met uitzondering van het blad 

aansluitend aan de natuur marathon. Na de natuur marathon was het mogelijk om wel 

twee edities te vullen. 

Als redactie hebben wij getwijfeld dan wel geadviseerd op de jaarvergadering om terug 

te gaan naar vier edities .Zeer terecht was de uitkomst van de discussie als je de keuze 

maakt voor vier wanneer wordt het drie , twee, één of zelfs “0”.Deze mooie discussie en 

de uitkomst democratisch besloten door de aanwezige leden ontvangen wij als redactie 

met veel plezier en motiveert ons voor de toekomst. 

Ons mailadres en brievenbus staan wagenwijd open, want al het enthousiasme ten 

gehore gebracht op de jaarvergadering  gaat dit ons  bergen copy opleveren. 

En…. als redactie is het geweldig dat wij keuzes kunnen gaan maken in de copy wat doen 

we in de eerstvolgende editie en wat schuiven we door naar de volgende editie Mario en 

ik hebben extra redactie vergaderingen in onze agenda gezet. 

Wij zijn klaar voor deze uitdaging….. kom maar op met de copy!!!!!!!!!!!! 

Helaas …………. Het zal wel bier drinken worden?.  

Kom op mensen ,iemand weet toch wel iets te vertellen desnoods een mop, een mooie 

droom, een loopervaring of een leuke gebeurtenis en het hoeft niet altijd over lopen te 

gaan.Waar is de spirit gebleven die ons juist naar START heeft getrokken. 

Nog maar 4 jaar geleden minimaal 4 loopgroepen alle niveaus meerdere trainers 

gemiddeld 40 lopers op een trainingavond. 



 

Nu op maandag en woensdag 1 groep met een gemiddelde van 8 lopers.

De hoognodige vacatures, secretaris en volgend ja

zeker dat er onder de leden geïnteresseerde

Start is zo’n mooie vereniging, kost zo weinig en juist door enthousiastelingen uit het 

verleden nu een andere tijd een andere generatie sta

START staat voor Samen Trainen Als Recreatie Team.

De redactie.   

 

AUB NIEUWE KOPIJ VOOR 15 

INLEVEREN/MAILEN
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Nu op maandag en woensdag 1 groep met een gemiddelde van 8 lopers.

secretaris en volgend jaar voorzitter vul ze op, wij weten 

onder de leden geïnteresseerden zijn, kom te voorschijn en meld je.

Start is zo’n mooie vereniging, kost zo weinig en juist door enthousiastelingen uit het 

verleden nu een andere tijd een andere generatie sta op en  laat je zien.

START staat voor Samen Trainen Als Recreatie Team. 

NIEUWE KOPIJ VOOR 15 

N/MAILEN 

Nu op maandag en woensdag 1 groep met een gemiddelde van 8 lopers. 

ar voorzitter vul ze op, wij weten 

kom te voorschijn en meld je. 

Start is zo’n mooie vereniging, kost zo weinig en juist door enthousiastelingen uit het 

op en  laat je zien. 

NIEUWE KOPIJ VOOR 15 Mei 
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Cees Column                                                           

  Zomer 

De winter heeft voor mij wat te lang geduurd. Oh, ik houd er best van. Een witte kerst 

(het leek er dit keer een beetje op), skiën eind januari, een schaatstoertochtje of wat. 

Maar 1 maart moet het uit zijn met die pret. Voorjaar. Helaas, op dit moment lijkt het 

weer nog nergens op. Het schijnt er wel aan te komen. De weervoorspellers zijn unaniem. 

Maar ik moet de column inleveren, dus ik kan niet wachten. Heeft ook z’n voordeel. Fijn 

doorzeuren over het weer. Al een paar dagen hoor ik een lekker deuntje op de radio. Een 

heerlijke voorjaarswarmte valt hierbij over mij heen. Met geen mogelijkheid kan ik uit 

het gewauwel van de presentatoren of wat daar tegenwoordig voor door moet gaan, 

opmaken hoe de zangeres heet. Bovendien worden de nummers vaak zonder commentaar 

achter elkaar geplempt, waarbij het begin van het volgende nummer al over het eind van 

het vorige heenspoelt. Lekker allemaal.Ik hoor de zangeres het nogal vaak over een 

“night like this” hebben, dus dat maar eens op Google ingetikt. En ja hoor, volop hits. 

Caro Emerald heet ze. Lijkt een vurige Spaanse maar is gewoon een Nederlandse. “A 

night like this” ofwel dat was me een nacht.Het doet me denken aan mijn ouders. In 

1950 besloten zij samen met vrienden op de motorfiets naar de Franse Riviera te gaan. 

Een jaar later was ik gepland, dus het was nu of misschien pas ver in de toekomst. Wat 

toen en spannende reis was, is nu een waanzinnige race tegen de klok: in het holst van de 

nacht vertrekken om de ergste files te ontlopen. En vooal niet langs Parijs, want dan 

loopt het strak Tom-Tom geplande schema helemaal in de soep. Je niet ergeren aan de 

lange rijen bij de tankstations en vooral niet aan de toltarieven. Je wilt wel opschieten, 

maar  aan betalen ervoor hebben wij Nederlanders toch een broertje dood. Die 

snelwegen waren er in 1950 nog niet. De jongelui deden het dan ook rustig aan. Vaak 

noodgedwongen omdat de benzinebonnen soms moeilijk inwisselbaar waren of omdat er 

geen nieuwe band te krijgen was. Van de reis werd genoten. Parijs, de mensen in de 

stadjes, de dorpshotelletjes, zwemmen in een rivier, weggejaagd worden van een 

landgoed. De route ging ruwweg over binnenwegen waar nu de Route du Soleil ligt. Vier 

dagen na vertrek kwamen ze in Nice aan, waar ze gewoon op het strand kampeerden. 

Hetzelfde hutjemudjestrand van tegenwoordig. De hele reis had mijn moeder al het 

vage gevoel, dat ze iets vergeten waren. En ja hoor, het gevoel bleek te kloppen. De 

stokken van het punttentje waren vergeten. Ook kampeerartikelen waren nog nauwelijks 

te krijgen, laat staan een paar geschikte stokken. Mijn vader was nooit voor een kleintje 

vervaard. Hij dook het bos in en kwam even later met een paar boomstammetjes die hem 

wel geschikt leken, terug. Wat snijwerk met het Zwitsers zakmes later kon de tent 

opgezet worden. Hij stond als een huis.Het water is perfect van temperatuur; tot zeven 

uur gezwommen.  
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Daarna afgespoeld onder de stranddouche en in de zwoele avondlucht heerlijk gegeten 

en wijn gedronken op het terras van een gezellig restaurant. Met een roze gevoel de 

pyjama aangetrokken en de tent ingeschoven. A night like this.Ik ben in april geboren. 

Ze verbleven er acht dagen. Ze bezochten Cannes, St. Raphaël, Juan-les-Pins, St. 

Tropez. Ze moesten ook weer vier dagen terug. Misschien moeten we er eens een 

voorbeeld aan nemen, want er gaat door ons gehaast toch wel heel wat romantiek 

verloren. 

“Take a look, beyond the moon you see the stars” 

“And when you look around, you know the room by heart” 

“ I have never dreamed it” 

“Have you ever dreamed a night like this” 

“ I have never dreamed, dreamed a night like this”. 

Toch is hardlopen ook best lekker. Maar alles op z’n tijd nietwaar? 

Cees 
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De Pen 

Bij deze roepen we een vrijwilliger op die weer met de pen wil beginnen. 

NIEUWE AVONTUREN VAN HET NIEUWE LID 

Geachte dames en heren, jongens en meisjes hardlopers en hardloopsters,  

In het vorige Startsein hebben  jullie kunnen lezen hoe en waarom ik ben gaan 

hardlopen. Ik heb jullie verteld van mijn ziekenhuisweekje, de cardiorevalidatie en de 

Oliebollenloop waarin ik 102e werd in 37.28 sec op de 6.4 km. Ik eindigde mijn verhaal 

met: "En dat smaakt naar meer"! En dat "meer" volgt nu...  

Voorafgaande aan de Oliebollenloop trainde ik 1 keer in de week; bij de 

dinsdagavondgroep van Arie dus. Dat ging eigenlijk wel lekker. Ik kon voor mijn gevoel 

redelijk meekomen en in de laatste week voor de Oliebollenloop gaf Arie al aan dat "we 

allemaal klaar waren voor de Oliebollenloop". Ik dus ook. Hoe dat is afgelopen hoef ik 

niet meer te vertellen want dat is al bekend. De dagen erna voelde ik me geweldig en had 

ook heel veel zin in de eerstvolgende training. Iedereen moest natuurlijk weten van mijn 

prestatie en dus kwam ik zo trots als een pauw in het clubhuis. Ik voelde me net of ik de 

Rotterdam Marathon had gewonnen...  Na alle loftuitingen was het weer "business as 

usual", dus weer gewoon trainen. Maar wel met een vette glimlach op mijn gezicht. Ik 

had zelf al het idee geopperd om de "10 van Roodenburg" te lopen. "Ik kan het je niet 

verbieden, maar ik wil je adviseren om het niet te doen!" Oke Arie...ik weet genoeg. En 

dus heb ik die wedstrijd aan me voorbij laten gaan...  

Een week wat later kwam Arie tijdens een training naast me lopen en vertelde me dat 

het eigenlijk wel goed zou zijn als ik ook voor mezelf een rondje zou gaan lopen. 20 

minuten om te beginnen en dan uitbouwen naar 30. Ik antwoordde dat ik het zou 

proberen. Nou weet ik niet of jullie december nog kunnen herinneren maar het was 

berekoud en ook waren de sneeuwdagen eerder regel dan uitzondering. Die kou vond ik 

wel lekker; het is gezond en ook tijdens het lopen had ik het idee of ik paardelongen had. 

Zoveel zuurstof zit er in de lucht. Ik kon dus blijven gaan. Nee, het was meer de sneeuw 

en de bijkomende gladheid waar ik bang voor was. Ik had niet zoveel zin in blessures als 

gevolg van glibber- en glijpartijen...   

Echter, het hardloopbloed kruipt waar het niet gaan kan en na een week of 2 heb ik toch 

2 rondjes om het plaatselijke parkje gemaakt. De week erop deed ik er een klein rondje 

bij en dat ging eigenlijk redelijk goed.  
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Ik herstelde snel en had het idee dat ik het wel kon uitbouwen. Ook wilde ik een ander 

rondje gaan lopen omdat steeds maar rondjes om het parkje lopen verdacht veel lijkt op 

straftraining.   

Ik kocht een sporthorloge en een kaart van Krimpen om de ideale route uit te vinden. Na 

wat zoeken vond ik de perfecte route die ook nog eens bijna 30 minuten duurde.  Die 

heb ik daarna een paar keer gelopen, de ene keer linksom dan weer rechtsom.   

En toen volgde er een zware "echtelijke" ruzie.... Ik smeet de telefoon op de haak, trok 

met een rood hoofd mijn hardloopspullen aan en begon te lopen....en te lopen...en te 

lopen. Ik was pas  weer thuis na een duurloop van ruim een uur. Weliswaar met een 

wandelpauze, maar ik was toch ruim een uur onderweg. Het was heerlijk om op deze 

manier frustraties, irritaties en boosheid eruit te lopen. "Nou", dacht ik, "als dit zo 

doorgaat..." en kreeg weer visioenen van de Rotterdam Marathon 2010...  

"En Jolle, hoe gaat het met je weekendloopje?" vroeg Arie een week of wat later. Ik 

stak glunderend mijn duim op en vertelde van mijn (d)uurloop. Hij zette grote ogen op en 

bracht zijn kin een beetje naar zijn borst. "Oke..."mompelde hij. "En dan nu weer even 

dimmen!"  Altijd blij met een trainer die je weer terug op aarde zet... Zo gezegd, zo 

gedaan. Ik ging terug naar mijn halfuurtje en de dinsdagavondtraining en voelde dat er 

vooruitgang in zat. Ik herstelde makkelijker en ging ook sneller en verder lopen. Zowel 

op de training als op mijn rondje dat ik inmiddels heb uitgebreid naar 40 minuten.   

Een week of 2 geleden vroeg Arie of ik geen zin had om mee te gaan naar Ameide alwaar 

op 13 maart de 7e Kontakt 5 mijlenloop werd gehouden. Voor de goede orde; 5 mijl is 8 

km en een beetje. Dat leek me goed plan en dus gingen we gedrieen naar Ameide.  

De wedstrijd bestond uit een klein rondje door het dorp en een groot vierkant door de 

polder. Mijn doel was weer hetzelfde als bij de Oliebollenloop; finishen en dan het liefst 

niet als laatste... Zo ijdel ben ik dan wel. Het startschot valt en ik voel al gelijk dat ik 

snel vertrek. Te snel??? Ik kijk een beetje om me heen en zie dat ik een 

mannetje/vrouwtje of 20 achter me laat. Ook zie ik een mafkees op blote voeten ietsje 

voor me lopen...Nadat we Ameide hebben verlaten kom ik terecht in een groepje van 3 

meiden waar ik me aan kan optrekken. Niet verkeerd natuurlijk, want alleen door de 

polder lijkt me toch niet alles. Het tempo van de dames kan ik aardig bijbenen en kan ook 

nog even om me heen kijken om van het landschap te genieten. We halen verschillende 

mensen in, waaronder iemand met een ademhaling die nog het meest doet denken aan een 

kruising tussen een zeehond en een ouwe blaasbalg... 

Na elke bocht die we nemen kijk ik even naar de mensen die zich achter me bevinden en 

wat ik zie bevalt me; ergens in de verte zie ik stipjes achterblijvers.  
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De finishen-maar-niet-als-laatste missie kan tot een goed einde komen. En toen kwam 

km 6.... 

We gingen een bocht om en toen blies de wind finaal op het neusje. Ik lostte uit het 

damesgroepje en moest op de overlevingsstand. "Nog 2 kilometer! Nog 2 kilometer!" Dat 

was de enige gedachte die nog in mijn troebele geest rondspookte. Mijn hele lichaam 

schreeuwde om een wandelpauze en ik had het gevoel dat elke spier in mijn lichaam op 

knappen stond, maar toch ging ik door. Zonder wandelpauze... Tussen die kilometers 6 en 

7 heb ik werkelijk alle duivels uit de hel gezien, maar heb ze overwonnen. De beloning 

kwam toen de finish in zicht kwam en ik Arie zijn bulderstem hoorde: "KOM OP JOLLE!! 

JE BENT ER BIJNA!" Hij was al even gefinished, maar wilde me ophalen.  

Hij liep de laatste 100 meter met me mee en brulde in mijn oor dat ik de 8 km in 

ongeveer 45 minuten zou gaan lopen. Maar ik hoor weinig...Wel kondigt  de speaker mijn 

binnenkomst aan; "Nu komt nr 105 binnen. Jolle Bosma uit Krimpen aan den IJssel en 

zijn fans staan hem al op te wachten!"  

Ik krijg applaus van toeschouwers die mij natuurlijk helemaal niet kennen, maar ze 

klappen toch! Meer dood dan levend kom ik over de finish, maar wel met een heel goed 

gevoel. Niet alleen door mijn stap vooruit ten opzichte van de Oliebollenloop, maar ook 

door het meelopen van Arie die laatste 100 meter en zeker ook door die speaker en het 

applaus. Dat was me natuurlijk nog nooit gebeurd! Voor mij hét moment van 2010. Al is 

het dan pas maart... 

Mijn missie bleek de volgende dag geslaagd: ik was 99e geworden op 120 deelnemers in 

een tijd van 45.37 minuten. Volgens Arie een stap vooruit en als ik zou willen, zou ik op 21 

maart kunnen meedoen met de Schoonderwoerdtloop van 10 km in Lekkerkerk. Al moet 

ik er na mijn survivaltocht door de polder van Ameide nu even niet aan denken.  

Maar dat lezen jullie de volgende keer!  

Groetjes Jolle Bosma 

5 mijlen van Ameide 

Arie Visser   30.07 

Rud van de Velde 36.34 

Jolle Bosma 45.37 
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 Ultraloop in Gilze-Rijen 

 14 Maart werd de jaarlijkse Ultraloop georganiseerd door de lotgenoten in Gilze. 

Deze wedstrijd bestaat uit een Marathon,65 km estafette en 65 km solo en wordt 

gehouden op een ronde van zo’n 21,7 km dat dus 3 keer gelopen moet (mag) worden. 

Stichting de lotgenoten is in 2005 opgericht door ex  kankerpatiënt Marcoen Oomen 

met als doel de RoPaRun mee te doen met een team van alleen maar 

(ex)-kankerpatiënten. Dit doel was bereikt in 2006 en vanaf die tijd (stichting blijft 

bestaan ) wordt deze loop georganiseerd om geld in te zamelen voor een KWF 

gerelateerd doel. Dit jaar waren de inkomsten voor het Verbeeten Fonds. Het instituut 

verbeeten levert als specialistisch ziekenhuis topklinische zorg op het gebied van 

radiotherapeutische oncologie en nucleaire geneeskunde en zal het opgehaalde geld 

gebruiken voor het verbeteren van de publieke ruimtes van de patiënten in het instituut 

Verbeeten. De opbrengst dit jaar was 7000 Euro en zal nuttig besteed worden. 

Arno had al een poosje last van z’n heup en na het zien van een röntgenfoto van die heup 

besluit hij om pas na het bezoek aan een orthopeed wat hij verder doet met zijn 

loopcariëre,en zal niet starten maar mij begeleiden tijdens de loop. Op tijd vertrokken 

en dat was maar goed ook want door een ongeval was de snelweg afgesloten en moesten 

we via wat binnenwegen de weg zien te vinden wat geen probleem was maar wel wat tijd 

kostte. We rijden het dorp in en zien dat er ook heel wat  mensen naar de kerk gaan in 

dit vooral katholieke gedeelte van ons landje en ik vraag me af of hier soms ook 

“beschadigde” koorknaapjes tussen lopen.  

Naast deze kerk staat een wel heel gezellig cafe en dit is de plek waar het startnummer 

opgehaald moest worden. Binnen is het erg gezellig en ik stel voor om een spel kaarten te 

regelen en het lopen maar over te slaan. Om 10.30 worden we weggeschoten en gaan er 

17 sololopers en 27 estafette teams op pad voor 65 km lopen door het Brabantse land. 

Zodra we het dorp uit zijn komen we op een landweg waar het erg open is en er staat wel 

een windje maar daar hebben we geen last van. Na een paar km lopen ben ik in gezelschap 

van twee dames die de 65 ook doen en in een comfortabel tempo hobbelen we de 

landwegen over. Eigenlijk is het tempo iets te hoog voor mij als ik naar mijn 

hartslagmeter kijk want ik zou in deze beginfase op135 slagen moeten zitten en hij 

geeft 140 aan maar het gaat zo lekker dat ik er geen acht op sla. Na een km of wat gaan 

we rechtsaf en lopen we door de chaamse bossen en ondanks dat alles nog kaal is en we 

op de verharde weg lopen met af en toe een passerende auto is het prettig lopen. De 

Chaamse bossen liggen tussen de weg Gilze-Chaam en het dorp Alphen. 
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 Ooit bestond het gebied uit zandverstuivingen en natte heide met verschillende 

vennen. Veel van deze heide terreinen zijn tussen 1900 en 1934 ontgonnen en bebost. 

Het gebied werd ontwaterd. Te natte plekken werden omgezet in grasland. Hieraan 

heeft het bos zijn afwisseling te danken. Na een 15 à16 km moest er geplast worden en 

er waren bomen genoeg dus werd het een gezamenlijke plaspauze maar na deze 

onderbreking waren we toch een metgezel kwijt want ineens liepen we samen en 

aangezien het tempo nog steeds heerlijk was en wij niet waren versneld moest de derde 

persoon van ons groepje voor een eigen tempo hebben gekozen en achteraf gezien had ik 

dat hier ook moeten doen. Inmiddels zien we de kerktoren en hebben we de eerste 

ronde er bijna op zitten. Arno voegt zich bij ons met de fiets en ik zie tot mijn schrik 

dat de hartslag al richting 150 gaat en het tempo is net zo hoog als met de lange 

duurlopen en dan zit ik nog onder de 145 slagen dus ik raak opgewonden van Arno of er 

zit iets niet goed, dat eerste is het zeker niet dus het laatste is het geval. Nu had ik 

tevreden geweest met een eindtijd van 6uur45 maar we lopen nu nog 2,5 min onder de 

6uur 30 bij de doorkomst. Het rare is dat ik het nog steeds naar mijn zin heb en ik blijf 

heerlijk lopen maar na 26 km besluit ik tempo terug te nemen en op deze manier de 

hartslag wat terug te laten lopen en neem ik afscheid van mijn metgezel die natuurlijk 

gewoon doorgaat in haar eigen tempo. De verzorgingsposten waren bijzonder goed 

gevuld kan ik zeggen,er was nuts, banaan en peperkoek in hapklare brokken en 

cola,sportdrank en water stond in speciale rekjes zodat er geen bekertje kon vallen. Ik 

begon het koud te krijgen en er viel ook een klein beetje regen nu maar het ging nog 

redelijk met me maar na 35 km ging het mis met de maag en vanaf dat moment kon ik 

niks meer eten en drinken want het ging er met dezelfde gang weer uit en ik baal als een 

stekker en dan te bedenken dat iedere 5 km nog steeds net binnen het half uur ging wat 

de bedoeling was. Op het 40 km punt besluit ik om te stoppen bij de doorkomst omdat ik 

geen zin heb om een week ziek te zijn na tegen beter in door te lopen.   Winnaar Marcin 

Sieja (Polen) deed 5 uur en 14 seconden over de 65 km en de dame waar ik de eerste 26 

km mee heb opgelopen deed er 6 uur 21 en 23 sec over. Arno deelt de folders uit van 

onze Marathon en het valt mij op dat er heel wat bekeken worden en in de tas wordt 

gedaan Nadat ik een douche had genomen had ik nergens last meer van behalve wat 

stijve benen .Ondanks de tegenvaller van het niet uitlopen hebben we toch een leuke dag 

gehad en als je een keer een Marathon wil lopen die niet zo bekend is zal ik je deze 

aanraden te doen want gemoedelijk,gezellig,goed georganiseerd en ook nog eens voor 

een goed doel.  

                                                                                                                                

Wim Nobel                                               
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Zo kan je ook 40km lopen 

Deze week van Robert Hoek een mailtje gehad met het idee om op zaterdag 16 januari 

de 10km van Hoornaar te lopen. Deze loop is ook wel bekend als de “DirkIV loop” en 

maakt onderdeel uit van het “grote rivierencircuit”.Voorstel was wel om vanaf zijn huis 

te gaan lopen. Daar hij bijna bij het veer woont in Schoonhoven lopen we vanaf de 

overkant. De afstand is 15km. Dit valt nog mee, toch?Echter plus 10km wedstrijd en 

weer terug maakt toch echt 40km. Daar ik op zondag met Cora en de kids naar de 

winterefteling zou gaan kwam mij dit bijzonder goed uit.Na vorige week heb ik een zeer 

goed gevoel over gehouden van de duurloop en heb ik dan ook echt zin in dit kleine 

avontuurtje.Om tien over 11 met de bus naar Schoonhoven. Na bij Robert nog een kop 

koffie gedronken te hebben sprinten wij om 10 voor half 1 richting het veer want we 

zagen de boot al liggen. Het was toch wat kouder dan verwacht en we zouden de heenweg 

wind tegen hebben dus nog even snel een jasje aan gedaan. We lopen door prachtige 

natuur, langs schapen en molens (die trouwens hard rond draaiden van de wind) over een 

graspad langs de sloot. We liepen op ons gemak en kwamen kwart voor 2 aan in Hoornaar 

waar Piet Wuijster op ons stond te wachten met de startnummers. Snel de nummers op 

gespeld en naar de start gelopen.Bij de start sprintte Robert er als een raket vandoor 

en al snel liet ik hem maar gaan. Hij had er erg veel zin in maar temperde al snel zijn 

tempo en tussen de 2 en de 3km haalde ik hem in. Samen met Jos Verlegh liepen we een 

paar kilometer op en passeerde de 5km in 19.33. Ik voelde me goed en versnelde wat. Dit 

moest ik op de laatste 3km toch wat bezuren want daar stond de wind pal tegen. Na 

40.44 kwam ik toch zeer tevreden over de eindstreep met kort achter mij Robert. Na 

wat nakletsen hebben we een droog shirt aangetrokken. In de plaatselijke supermarkt 

drinkt Robert een bak koffie en koop ik een halve liter cola en lopen we weer terug naar 

Schoonhoven.Gelukkig is de wind niet gedraaid en hebben we hem terug ook echt mee. 

We lopen tot aan de lekdijk bij Langerak en komen via Nieuwpoort weer terug bij het 

veer richting Schoonhoven. We voelen ons allebei echt goed en liepen die laatste 15km in 

een flow. Dit is echt bijzonder om mee te maken. Onderweg horen we auto’s toeteren 

van lopers die ook in Hoornaar gelopen hebben. Ook nu lag de pont op ons te wachten.Bij 

Robert thuis hebben we even een lekker biertje gedronken en even nagepraat alvorens 

Marja mij bij de bushalte terug naar Krimpen heeft afgezet. Om 6 uur kom ik thuis, het 

is een lange dag geweest. Al met al was dit ook weer een prima training in de aanloop naar 

de Rennsteiglauf in Mei. Deze maanden gebruik ik om de belastbaarheid toe te laten 

nemen en dat lukt tot nu toe prima. 

Groet Arno 
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Wist je datjes: 

 

Wist u dat de winter eindelijk is beëindigd, dat wij dat helemaal niet erg vinden. 

Wist u dat de winter blessures heeft veroorzaakt, Marilyn haar enkel heeft gebroken 

maar inmiddels weer uit het gips is en wij haar snel weer op de training hopen te zien. 

Wist u dat Ton Nobel ook geblesseerd is , dat hij rust moet houden en wisselbaden moet 

ondergaan maar dat kan dan weer heel lekker zijn. 

Wist u dat de lente officieel is begonnen en dat wij al heerlijke dagen hebben gehad en 

rekenen op nog veel mooie dagen. 

Wist U dat Rinus van Meijeren inmiddels geniet van zijn pensioen en dat hij zijn energie 

nu uitleeft op bomen knotten. 

Wist u dat Rob Mul Is geopereerd maar wederom is bekroond als bijzonder mens en de 

vader van Dik Trom zou zeggen “ en dat is ie” 

Wist u dat diverse leden van start hart aan het trainen zijn voor de Rotterdam 

Marathon en wij hen veel succes gaan wensen. 

Wist u dat 4 maart de jaarvergadering is geweest deze heel gezellig was. 

Wist u dat Gert na 4jaar is gestopt als secretaris.,wij hem daar hartelijk voor danken. 

Wist u dat daar nu een vacature is voor ontstaan wij erop gaan rekenen dat er iemand 

zich gaat melden. 

Wist u dat in 2011 het voorzitterschap ook vacant komt u daar zich voor kan aanmelden 

wij u gaan steunen. 

Wist u dat ik nu ga stoppen en de volgende editie weer nieuwe wist je datjes te 

verzamelen. 

Wist je dat Arie Visser veel wedstrijden loopt en we hier een paar uitslagen zetten: 

21-2 Triasloop Dordrecht 3km Anne Visser 14.58 5km R van de velde   22.38       Fedor 

van de Velde 23.10 15km Arie Visser 58.49 28-2 Polderloop Hazerswoude1,5km Anne 

Visser 7.10 21km Arie Visser 1.26.16 
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Normvervaging 

Net als vorig jaar willen Wim en ik voorafgaand aan de 10 van Roodenburg de grote 

ronde van de natuurmarathon gaan lopen. We komen dan op een afstand van 43.5km en 

dit is een prima test voor de 65km van Gilze die ik op 14 maart wil gaan lopen. 

Daar ik deze week ziek ben geweest was het tot het laatste moment niet zeker dat ik 

zou gaan lopen. Vanaf donderdag voelde ik me al wat beter dus 43km op zondag moest 

wel gaan lukken. Eigenlijk is dit een vorm van normvervaging want in het verleden zou je 

er niet aan gedacht hebben om zo’n afstand te gaan lopen zo kort na ziek te zijn 

geweest. 

Zondag 7 februari om 7u staat Wim Nobel voor de deur, hij komt mij ophalen. Samen 

rijden we naar het loetbos. Om vijf voor half acht gaan we van start. We hebben ons 

voorgenomen niet zo hard te lopen als vorig jaar. En al snel bleek als we dit wel gewild 

hadden dit toch niet zou lukken. Het is nog donker in het loetbos en de fietspaden zijn 

wel degelijk glad. Na een uurtje lopen komen we in ons ritme en het gaat toch best 

lekker. We kletsen wat over de natuurmarathon en zijn het er beide over eens dat het 

toch wel gaaf is dat er een tweede editie komt.  

Zelf loop ik 2 uur echt heel lekker maar daarna ga ik toch merken dat ik ziek ben 

geweest. Het goede gevoel van 2 weken geleden was grotendeels weg. Twee weken 

geleden liepen we samen met Wim van Dam, Piet Wuyster en Robert Hoek een heerlijke 

duurloop bij Loon op Zand over de Loonse- en Drunense duinen. 

Na 3 uur en 20 minuten kwamen we weer terug bij het loetbos alwaar er al veel mensen 

aanwezig waren voor de start van tien en de drie van Roodenburg. Snel ben ik 2 

startnummers gaan halen en hebben Wim en ik droge shirts aangetrokken. Wim 

twijfelde nog even of hij wel wilde starten maar was ook weer zo overgehaald. We 

hadden wel afgesproken om echt heel rustig te gaan lopen. Het moest en zou een rustige 

duurloop blijven. Als we nu te snel zouden gaan breek je meer af dan dat je opbouwt. 

Goed geconcentreerd lopen we de laatste 10km van deze training in een prima tempo en 

komen volgens speaker Hans Kuiper als “brothers in arms” over de streep. Zijn voorstel 

om nog naar Krimpen aan den IJssel door te lopen heb ik toch maar naast me neer 

gelegd.  

Al met al een prima duurtraining in een niet al te hoog tempo. Achteraf ben ik blij dat ik 

toch ben gestart. 

Arno 
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Jeugdcompetitie 2010 

 

  Jeugdcompetitie 2010  
            

  Datum Naam Plaats t/m 14jaar 15/ 17jaar 
      
      

3 april Baanloop Schoonhoven 1000m 1000m 
4 13-mei Hemelvaartsdagloop Lekkerkerk 2000m 8600m 
5 mei Baanloop Schoonhoven 2000m 2000m 
6 juni zomercross De Loet 2500m 5000m 
7 15-aug Tijdloop Lekkerkerk 1000m 5000m 
8 7-sep Baanloop Schoonhoven 600/1000m 3000m 
9 9-okt Dijkloop Schoonhoven 2500m 6000m 

10 5-dec Loetcross De Loet 2500m 5000m 
11 31-dec Oliebollenloop Schoonhoven 2000m 6400m 
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Grafisch Compleet 

Competitie 2010 A.V.Start 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Wanneer de kortere afstand gelopen wordt krijgt men standaard 50 punten ongeacht de                         

   plaats.** Bij de uurloop telt bij diegenen die meer dan 15km lopen de einduitslag van de uurloop 

*** De beste marathon telt in het marathon-jaarklassement  

De Expert Mudde Ekiden  wordt zondag 19 september 2010 

Dag       

Datum Wedstrijd Plaats 

Afstand 

     

     

zaterdag 3  april Parkloop Schoonhoven 10 km 

zondag 11 april Marathon Rotterdam Rotterdam 42 km*** 

vrijdag 30 april Koninginnedagloop Krimpen a/d IJssel 7 km 

donderdag 13  mei Hemelvaartsdagloop Lekkerkerk 8,6 km 

vrijdag mei Drie Maenenloop Ouderkerk a/d IJssel 10 km 

zaterdag 12  juni Ooievaarsloop Groot Ammers 10 km 

dinsdag 15  juni Baanloop 1500 mtr. Schoonhoven 1.500 mtr. 

zondag 15 augustus Tijdloop 5000 mtr. Lekkerkerk 5 km 

zaterdag 28 augustus Uurloop Schoonhoven 15 km** 

dinsdag 7 september Baanloop 3000 mtr. Schoonhoven 3 km 

zaterdag 09 oktober Dijkloop Schoonhoven 21 km/10km* 

zondag 5 december Loetcross Lekkerkerk 5 + 7,5 km 

vrijdag 31 december Oliebollenloop Schoonhoven 15 km/10km* 

  Marathon waardanook 42 km*** 
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Verjaardagen April&Mei 

April 

Kok W.C.E. Wim 3-4 

Beltman,Ghita Ghita 5-4 

Hogenbirk N.J. Nicolaas 11-4 

Pottuit J. Jesper 11-4 

Punt S. Stefano 12-4 

Kok P.A. Piet 13-4 

Visser, R. Rick 14-4 

Demoed E. Elsemieke 16-4 

Duel M. Marthijn 18-4 

Duel J. Jacqueline 20-4 

Seymonson E.F.R. Errol 24-4 

Haard de C. Kees 28-4 

Tuijl van B. Bert 29-4 
 

 

Mei  

Beck M. Menno 2-5 

Meijeren van C. Corrie 3-5 

Bik M.A. Michel 4-5 

Braber den W. Wout 5-5 

Teeuwen M.R. Rosanne 6-5 

Maat A. Aris 10-5 

Tukker A.L.F. Joris 11-5 

Abraha - Lammers S. Stefanie 14-5 

Vries de T. Ton 14-5 

Gerencser A.G. Annuska 14-5 

Mul R.H. Rob 16-5 

Bel van der, F. Femke 19-5 

Duel J. Jan 19-5 

Meijeren van M. Rinus 21-5 

Toes H. Herman 23-5 

Kik G.D. Gerrit 24-5 

Veelenturf H.G.J. Hin 26-5 

Braber den L. Lieneke 29-5 

Noordergraaf M 
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10 Van Roodenburg Uitslag 

1 menno beck 0:32:51 46 e. van duijn 0:46:14 

2 jan de ruiter 0:34:17 47 
janette buijs - noorlander 

0:46:15 

3 fred de jongste 0:34:38 48 wout den braber 0:46:22 

4 rob van de want 0:35:29 49 aad van der poel 0:46:48 

5 evert de graaf 0:36:25 50 marco molendijk 0:46:54 

6 stephan van leeuwen 0:37:22 51 gertjan verwaal 0:47:00 

7 jos schinkel 0:37:50 52 ros 0:47:22 

8 
arco cooiman 

0:37:57 53 bep hendriks 0:47:46 

9 wim van der heiden 0:38:28 54 martin rath 0:48:00 

10 michael groen 0:38:35 55 martien van veen 0:48:24 

11 arjen mulde 0:39:17 56 b. hoogland 0:48:44 

12 jos verlegh 0:39:19 57 henk raven 0:48:45 

13 arjan nomen 0:39:28 58 leen van winden 0:48:53 

14 maarten van erkel 0:39:34 59 
e spruit 

0:48:55 

15 ab de kluijver 0:39:37 60 arie terlouw 0:48:56 

16 robert hoek 0:39:56 61 f. van de velde 0:49:00 

17 kees van limborgh 0:40:17 62 
manuputty max 

0:49:36 

18 piet wuijster 0:40:45 63 ruud de hoop 0:49:51 

19 nico van de heuvel 0:40:48 64 
hilly schram 

0:49:55 

20 daniel van strij de rooi 0:40:55 65 ron besamusea 0:50:08 

21 kjeld de meersseman 0:40:56 66 ton nobel 0:50:09 

22 lijdia de graaf 0:41:11 67 paul klomp 0:50:10 

23 
sjaak dijksman 

0:41:13 68 ronald somford 0:50:11 

24 gerard dijksman 0:41:16 69 koos zieldorff 0:50:53 

25 cor terlouw 0:41:50 70 erik tolhoek 0:52:01 

26 rob van vliet 0:42:13 71 
carolien van dijck  

0:52:09 

27 jos koeleman 0:42:17 72 ina heikoop 0:52:28 

28 marleen zijderlaan 0:42:29 73 
janet rietveld 

0:52:30 

29 peter sanders 0:42:45 74 kees dopper 0:52:40 

30 j.kaat 0:42:52 75 einar van bak 0:52:54 

31 paul heijligers 0:43:16 76 h. uittenbogaart 0:54:44 

32 martin dijkstra 0:43:20 77 piet kok 0:55:14 

33 
yvonne dijksman 

0:43:54 78 diana asowata - menheere 0:55:28 

34 rick zwartbol 0:44:02 79 paul de valk 0:56:07 

35 
hans meurs 

0:44:04 80 kees de kruijf 0:56:26 

36 rosanne teeuwen 0:44:05 81 w. verkaik 0:56:46 

37 arie van buren 0:44:07 82 
daphne kerpel 

0:56:46 

38 erwin boudestijn 0:44:08 83 
christine van adrighem 

0:56:46 

39 tim schenk 0:44:10 84 
linda telouw 

0:56:46  
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40 harm niersman 0:44:23 85 arno ruiter 0:57:45 

41 fred spruit 0:44:29 86 wim nobel 0:57:46 

42 anita barth 0:44:58 87 charles van ijsselmuide 0:57:52 

43 bernard schep 0:45:24 88 theo dijksman 0:58:17 

44 r. van de velde 0:46:00 89 rene westbroek 1:03:03 

45 andy haagen 0:46:12 90 piet cnossen 1:03:21 
 

  

  

  

  

  

Wilt u uw jaarlijkse contributie voldoen, gaarne vóór 15 april :  

 

Senioren € 30,-- / jaar  

Junioren € 15,-- / jaar  

Donateurs € 7,- / jaar  

 

Gaarne overmaken op rek nr 3357.00.101 tnv AV Start Lekkerkerk.  
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Bevrijdingsvuur 

 

 

In de nacht van 4 op 5 mei wordt om 24.00 uur in Wageningen het bevrijdingsvuur 

ontstoken. De jaarlijkse ontsteking van het bevrijdingsvuur herinnert ons aan het feit 

hoe kwetsbaar en kostbaar vrijheid is. In de nacht van 4 mei en de daarop volgende 

ochtend brengen de delegaties van honderden gemeenten en plaatsen het vuur van de 

vrijheid naar de plek waar hun lokale herdenkingsceremonie zal plaatsvinden. 

Deze bevrijdingsestafette is een traditie geworden en zal voor onze gemeente 

uitgevoerd worden door onze Atletiekvereniging START. Om dit te realiseren hebben 

we een groep van ongeveer 20 vrijwilligers nodig. Lopers en 2 begeleiders op de fiets. De 

lopers zullen dit vuur, over een afstand van 90 km, lopend naar Lekkerkerk brengen.  

Er wordt gelopen in groepjes van 2 om de 2 km is er een wissel. Iedereen hoeft maar 5 

km te lopen.  

Aan de hand van het aantal vrijwilligers en lopers kan het schema aangepast worden. Aan 

het einde van de loop wordt er een ontbijt geserveerd. En is er een warm onthaal met 

duizenden toeschouwers in het dorp. In 2005 stonden er 3800 mensen langs het 

parcours. In 2005 heeft een enthousiaste groep dit al eerder gedaan. Dit was een groot 

succes.  

 

Graag vraag ik als jullie interessen hebben om mee te doen je op te geven bij Manuela 

van der Pijll mail: mvanderpijll5@hotmail.com  
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Contributie 
 

De contributie wordt elk jaar tijdens de algemene ledenvergadering voor dat 

betreffende jaar vastgesteld 

 

Voor 2010-2011 gelden de volgende bedragen: 

Senioren: € 30,=  

Junioren: € 15,=  

Donateurs: € 7,=  

 

Zo spoedig mogelijk na de Algemene Ledenvergadering ontvangen alle leden een 

schrijven met het verzoek de verschuldigde contributie voor 1 april van dat jaar over te 

maken. Nieuwe leden ontvangen, na schriftelijk te zijn aangemeld, een brief met de 

bevestiging van de inschrijving en het verzoek de verschuldigde contributie over te 

maken op bankrekeningnummer 33.57.00.101 of op gironummer 88764 t.n.v Atletiek 

vereniging Start Lekkerkerk  

 

Bij aanmelding voor 1 juli is voor het gehele kalenderjaar contributie verschuldigd, bij 

aanmelding tussen 1 juli en 1 oktober is 50% van in de algemene ledenvergadering 

vastgestelde contributie verschuldigd. Donateurs betalen altijd het volledige bedrag. 

De contributie dient éénmaal per jaar te worden voldaan. Wij wijzen jullie erop, dat men 

lid is van onze vereniging nadat men zich schriftelijk heeft aangemeld. Dit betekent ook 

dat opzeggen schriftelijk gemeld dient te worden. Opzeggen en aanmelden dient te 

gebeuren via het correspondentie adres: Atletiek vereniging Start Lekkerkerk, p/a 

Reigerlaan 42, 2941 RH, Lekkerkerk.  

 

Zodra de contributie is voldaan kun je met korting kopen bij; 

 De Vries Schoenen, Raadhuisplein 7 Lekkerkerk. (15% op Asics sportschoenen)  

Van der Velden Wielersport, Voorstraat 98, Lekkerkerk. (10% op hartslagmeters) ’t 

GroeneHart Tuin en Parktechniek, Langedreef 15 Lekkerkerk  

(10% op een nieuwe machine)  

Trainingstijden Clubtrainingen:  

Maandag 19.30 clubhuis   

Dinsdag, Woensdag en Donderdag 19.00 clubhuis   

Overige Trainingsmogelijkheden: 

Zondag 09:30 uur “Hooiberg Loetbos”: (Duurloop vrouwen) 

Zondag 10:00 uur “Grote parkeerplaats Loetbos”  

 


